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12. Pravidla pobytu v lese a na zahradé 8
13. Etickd pravidla LK Ratolest 9

1. Uvod
Na zakladé ustanoveni § 7 odst. 2 zdkona ¢. 285/2000 Sb., o ochrang vetejného zdravi, v platném
znéni, vyddvam jako statutdrni organ spolku tuto smérnici.

Provozni fad informuje o fungovani LK Ratolest a je zdvazny pro vSechny Cleny spolku Ratolest,
pro déti, které navstévuji lesni klub Ratolest, pro vSechny privodce, dobrovolniky LK Ratolest.
Je nezbytnou soucdsti dohody mezi rodi¢i a provozovatelem — rodice déti registrovanych
k dochézce jsou povinni se s Provoznim fddem LK sezndmit nejpozdéji pfi podpisu Smlouvy o

2y,

péci o dité, pripadné vzdy do 1. z&fi daného Skolniho roku.

Provozni 1ad je zvefejnén na webu a je k nahlédnuti v zdzemi LK Ratolest. Provozovatel si
vyhrazuje prdvo Provozni fdd LK Ratolest upravovat a dopliiovat. Rodi¢e jsou informovéni o

zméndch vZdy v nejbliZ§im moZném terminu zaslanim na kontaktn{ e-mailovou adresu.
Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice provadi jednatel spolku.

1.  Cinnost klubu
Lesni klub Ratolest je zafizeni typu lesni mateiské Skoly. Vychazi z pedagogického konceptu
lesnf mateiské Skoly, ktery ptedstavuje alternativni formu predskolniho vzdé€lavani, kterd je v
souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdéldvani. Jednd se o typ
predskolniho zafizeni, kde probihd vychova a vzdélavani primarné v pfirode, obvykle v prostredi
lesa.

LK Ratolest vzdélavd déti od 3 do 7 let a funguje v reZimu doméciho a komunitniho vzdélavani.
To je zajisténo pravodci se zkusenostmi se vzdélavanim déti predskolniho véku.

Pravidelny provoz LK Ratolest je ¢tyfdenni (pondé€li, ttery, stieda.ctvrtek) v dobé od 8.15 do 16
hodin.

Kapacita je 17 déti, které vzdy doprovazi dva ¢lenové pedagogického tymu (tzv. privodci).

Mimo pravidelny provoz klub pofddd vetejné kulturni a vzdéldvaci akce, vylety, vikendové
pobyty a tdbory.


https://docs.google.com/document/d/1Xd87_ATH4D6toAfW2cEoEzTL6oFELXX5XrDlv0AF3Bs/edit#heading=h.2grqrue
https://docs.google.com/document/d/1Xd87_ATH4D6toAfW2cEoEzTL6oFELXX5XrDlv0AF3Bs/edit#heading=h.2grqrue
https://docs.google.com/document/d/1Xd87_ATH4D6toAfW2cEoEzTL6oFELXX5XrDlv0AF3Bs/edit#heading=h.2grqrue
https://docs.google.com/document/d/1Xd87_ATH4D6toAfW2cEoEzTL6oFELXX5XrDlv0AF3Bs/edit#heading=h.3fwokq0
https://docs.google.com/document/d/1Xd87_ATH4D6toAfW2cEoEzTL6oFELXX5XrDlv0AF3Bs/edit#heading=h.3fwokq0
https://docs.google.com/document/d/1Xd87_ATH4D6toAfW2cEoEzTL6oFELXX5XrDlv0AF3Bs/edit#heading=h.3fwokq0

1. Cenik
Rodi¢ prihlasujici dit¢ k dochdzce v LK Ratolest se stdva vedlejSim ¢lenem Spolku pro svobodné
vzdélavani Michael. Minimdlni vySe ¢lenského prispévku za dochdzku je stanovena na 5.600 K¢/
mésic/1 dite, Clensky piispévek se plati po dobu 12 mésict, tj. i béhem letnich prazdnin. Zakonny
zastupce, ktery md 2 déti a vice v LK Ratolest (nebo v LK Ratolest a $kole Ratolest) miize
poZzadat provozovatele o sourozeneckou slevu ve vysi 10%.

Pro potieby pofizovani vytvarnych potfeb, Skolnich pomiicek a hygienickych potieb je zfizen
tiidni fond. Piispévek do fondu ¢ini 800 K¢ za kazdé pololeti.

Uhrady jizdného a vstupného na vylety, kulturni a jiné mimorddné akce hradi rodice déti, které se
akcf ucastni. PoZadovanou ¢astku sdéli privodce rodi¢im pfedem a rodiée finan¢n{ obnos predaji
pruvodci rdno pfi predani ditéte.

1. Prijimani déti
Zapis déti do klubu probihd pribézné, zejména podle zdjmu rodi¢d o dochdzku a piipadné
volnych kapacit klubu. Rodi¢ spole¢né s ditétem navstivi klub osobné a sezndmi se s prostfedim,

zazemim a pravodci.

O prijeti déti rozhoduje provozovatel, pficemz je pro pfijeti rozhodujici zralost ditéte pro
ptredskolni dochazku, sourozenecké vztahy, vékova riznorodost skupiny, vyrovnané zastoupeni
obou pohlavi ve skupiné a kapacita klubu.

Pfi nastupu do klubu rodic¢e podavaji Prihlasku k ¢lenstvi ve spolku Michael, podepisuji Smlouvu
o péci o dité, Evidencni list ditéte a jsou povinni se sezndmit s Provoznim fddem, Pedagogickou
koncepci a Doporuc¢enou vybavou ditéte. Vitime zapojeni rodi¢d do chodu LK.

1. Zazemi
Pozemek
LK ma k dispozici neoploceny rovinaty travnaty pozemek o celkové rozloze 2238 m c¢tverecnich.
Pozemek je pfirozené ohranicen Zivym potokem ze strany jedné a vzrostlymi kefi a stromy na
strané druhé. Jeho bezprostiedni okoli nabizi tedy rozmanité biotopy ke zkoumdni a hfe. Na
pozemku samotném je umisténo piskovisté a postupné budou vznikat nové ptirodni herni prvky.

Jurta
Zateplend jurta s dievénou podldZkou o velikosti cca 28 m2 neni pfipojena k Zadné inZenyrské
siti. Slouzi také jako prostor pro stravovani (obéd) a tvofivé Cinnosti. V pripadé potfeby je



vytdpéna kamny na dfevo s bezpecnostni ohrddkou. Nad kamny je umistén susdk na mokré
obleceni. Jurta je vybavena v z4jmu maximdlni variability prostoru, velkym jidelnim stolem,
kapsari k uloZeni osobnich véci déti, stolky, taburety a stolickami. Déle slouZi jako tdschovna
spacich pytld déti a k ukladani dalSich pomiicek potiebnych k provozu klubu. Je zde umisténa

1ékdrna prvni pomoci a hasici pfistroj.

Predsali jurty

Je zastfeSeny prostor pfed jurtou, ktery je rozdéleny na dvé ¢dsti. Vstupni ¢dst slouZi pro osobni
hygienu, ranni a odpoledni svacinu i tvofivé Cinnosti. Nachdzi se zde varnice pro myti rukou,
vérnice s pitnou vodou a Cajem, police pro uskladnéni détskych battizkdi a osobniho jidelniho

Y

vybaveni, mensi jidelni stolky a sezeni.

vz

Vedlejsi ¢ast, oddélend zavesy, slouzi jako ,,spinkdrna® pro mladsi déti a je vybavena postylkami.

Suché toalety
Pilinové kompostovaci toalety s pravidelnou vynédskou se nachdzi v bezprostfedni blizkosti jurty.
K dispozici jsou i plastové nocniky.

1. Rytmus dne
Je pruzné prizptisobovan aktudlnim potiebam déti a zm&€ndm pocasi.

Prichod privodct (7:45-8:00)
Privodci maji prostor pro nachystdni nezbytnych véci pro klidné zahdjeni dne s détmi a pro

osobni tymové usebrani se.

Prevzeti déti privodci (8:15-8:30)

V uvedeny cas se s rodici a détmi sejdeme v Podvecké ulici u viaduktu (Rataje n/S). Cesta k jurté
vede lesem. V pripadé nepiizné pocasi (velky vitr, zavéje snéhu apod.), s predstihem rodic¢im
ozndmime zménu mista prevzeti déti, které je u samoobsluhy v Ratajich n/S. Privitime se
podanim ruky, jak s rodici, tak i s détmi. Prostfednictvim tohoto gesta v tu chvili prebirdime
zodpovédnost za déti. V 8:30 hod se pruvodci s celou skupinou déti vydaji na cestu k jurté. Po
pfichodu vybalime potfebné véci z batizkl (kastrilky na obéd, svaliny...)Nahradni véci déti
apod. dopravi privodci ve specidlnim zavazadle.

Dopoledni svacina (9:15-9:40)
Déti maji ¢as vybalit si své svainky z domova a spolecné se nasvaci. Posilnéni useddme do
ranniho kruhu.

Rannf{ kruh (9:45-10:00)



Novy den zahdjime rannim kruhem. Posadime se spole¢né do kruhu, pozdravime se a fekneme si
ranni pripovéd. Kazdé ditko ma prostor sdilet s ostatnimi, jak se mu daff apod. — poddvame si
skiitka. Ddle si fikdme tematické fikanky (napf. dle ro¢nitho obdobi) s pohybovym doprovodem,
zpivame pisnicky a hrajeme kruhové hry.

Volna hra, doladéni pfipravy zdzemi, pobyt v lese (10:00-11:45)

Béhem této doby se spolecné vénujeme piipravé zdzemi pro nadchdzejici den (pfindSime dfivi,
sekdme trisky, zalévame zahrddku, chystdme si ,,spinkdrnu® pro odpoledni odpocinek...). Déti
maji také prostor pro volnou hru.

Pravidelné vypravy do lesa: zde maji déti opét prostor pro volnou hru, objevovani a zkouméni
tajuplného lesniho Zivota. Chodime na riizna mista, kterd tak déti postupné pozndvaji a sbirdme
inspiraci i pfirodni materidly na pozdé€jsi tvoreni. Vracime se z lesa zpét do naseho zdzemi.
Poviddme si, sdilime zaZitky.

Piiprava na obéd, osobni hygiena (11:45-12:00)
Po névratu k jurté se pfipravujeme na obéd.

Obéd (12:00-12:30)
Déti se zklidni napf. prostiednictvim jednoduchych prstovych her, spoleCnou prapovédi —
fikankou, zahajujici obédvani si popfejeme dobrou chut’.

MozZnost vyzvednuti déti, které ve Skolce neodpocivaji, po obédé (12:30-12:45)
V tomto Case vyzvedavaji rodi¢e ze Skolky ty déti, které zde neodpocivaji a chodi domd po
obéd€. Zaroven probiha uklid po obédé a chystani déti, které zde zlstavaji na odpocinek.

Odpocinek (12:45-14:00)

Mladsi déti, které maji potfebu poledniho spanku, odchdzeji spolu s jednim z priivodcti do
spinkdrny. Kazdé dit¢ m4 svou postylku s karimatkou (koZeSinou) a spacim pytlem. StarSi déti
odpocivaji v jurté pfi poslechu pohadky. Po té vznika prostor pro klidné tematické hry, ¢innosti a
tvotreni podporujici rozvoj jemné motoriky apod.

Odpoledni program v zazemi klubu, svacina, vyzvedavani déti (14:00-16:00)

Déti si chystaji svacinky, ¢as odpoledni svaciny je od 14:45-15:15, po té maji déti prostor pro
volnou hru. Pak pfichazi Cas uklizeni néaradi, hracek, materidli — zkritka ddvame zdzemi do
poradku. Postupné pro déti prichdzeji rodice. Zde prostfednictvim poddni ruky preddme
zodpoveédnost za déti opét rodi¢im. Mame moZnost vymenit si s rodi¢i potfebné informace
tykajici se uplynulého dne, pland pro dny nadchdzejici apod. Rozlou¢ime se a té€Sime se na dalsi
den.



1. Rezimové pozadavky
Preddvani
Dité musi byt obleCeno tak, aby mohlo travit skoro cely den venku (adekvatné k pocasi a ro¢ni
dobe€). Spolu s ditétem rodiCe predaji prtivodci Cisté podepsané nadoby na stravu (obéd a
odpoledni svac¢ina). Déle musi byt dité pfi pfichodu vybaveno vlastnim nepromokavym batizkem
s prsnim popruhem, ve kterém ma:

. podsedédk

. 1x spodni pradlo, 1x ponozky, 1x rukavice (zima)

. igelitovy pytlik na mokré obleceni

. dopolednfi a odpoledni svaciny v krabickach (NE cukrovinky)

J ldhev (termoska) s ndpojem

. kapesnik/papirové kapesnicky

J krabicka, pytlicek na “poklady”

Stravovani

Do LK si déti nosi vlastni dopoledni i odpoledni svaliny z domova. Za jejich nezdvadnost
odpovidaji rodi¢e. Dulezité je, aby §lo o plnohodnotnou svacdinu, ne sladkosti. Obédy pro déti
jsou dovéazeny ze Skolni jidelny v Sdzavé.

Pitny reZzim

Déti si s sebou nosi v batizku vlastni piti, v zimé doporuCujeme teply ¢aj v termoskach. Pitnd
tekouci voda je k dispozici v nerezové vérnici s vypustnym kohoutem, kterd se nachézi v predsali
jurty. Pitnd voda k dopliiovéni détskych lahvicek je v kanystru vyhradné k tomu uréeném, ktery je
pravidelné dezinfikovan. Dalsi neslazené ndpoje pripravujeme do zvlastni termosky s kohoutem.

Népoje jsou détem nabizeny neomezené béhem celého dne. Pitnou vodu denné dondsi rodice
déti.

Odpocinek

Déti odpocivaji v €ase od 12:45 do 14:00 v zdzemi. Mladsi déti usinaji pfip. odpocivaji pfi Cteni
pohédky, zpévu. Star§i déti odpocivaji formou klidovych ¢innosti (pravidelné vypravéni pohadky,
kresleni, prohliZeni kniZek, Cetba, rukodéIné price). K odpocinku vyuZivaji spici déti vlastni spaci
pytle a polstarky, ty se po odpocinku uskladniuji v prodySnych pytlich v jurté.

OtuZovéni a obleceni

Déti travi vétSinu Casu na Cerstvém vzduchu. Venku pobyvame za kazdého pocasi po cely rok.
Déti maji outdoorové vybaveni, které jim umoZznuje zdstat v suchu a teple. Doporucujeme
vrstvené oblékdni, které dle aktudlntho pocasf a pohybové aktivity déti odebirdme & priddvéame,
tak aby dité¢ mélo optimdlni teplotni komfort. Star$i déti u¢ime regulovat si mnoZstvi oblecenych
vrstev,

aby dosdhly teplotniho komfortu. Rodi¢im doporucujeme obleCeni zejména z piirodnich



prody$nych materidld (bavina, merino/vina, bambus, len) ¢i modernich outdoorovych materiali.
(viz. Doporuéené vybaveni). Dale ma kazdé dité v zdzemf (ve vlastnim kapséfi) uloZzenou vlastni
kompletni sadu ndhradniho obleCeni a obuvi. Pravidelnou revizi a tdrZzbu ndhradniho obleceni
zajist'uji rodice.

Rodi¢ prohlasuje, Ze se seznamil s doporucenou vybavou déti potiebnou pro dochazku do
LK Ratolest

1. Hygienické podminky
LK Ratolest je predskolni zarizeni typu lesni matetfské $koly, kde probihd vychova a vzdélavani
primarné v pfirodé ve venkovnich podminkéch.

Déti jsou vedeny k ziskani zdkladnich hygienickych ndvykd. Po pouziti toalety, pred jidlem a
kdykoliv dle potfeby dohliZime na myti rukou. Po celou dobu provozu je k dispozici tekouci tepld
pitnd voda v nerezové vérnici s vypustnym kohoutem, jednordzové Ci pratelné ubrousky a tekuté
mydlo.

Rodice zajistuji kontrolu Cistoty a vyménu vybaveni ditéte do lesniho klubu (spaci pytel,
polstafek — ddrzba rodi¢i 1x mési¢né, nebo dle potfeby ihned). Rodi¢ je povinen denné odnaset
$pinavé obleCeni ze zdzemi. Do spacich pytlti doporuujeme pratelnou vlozku.

Uklid zdzem{ je zajistovan kazdodennd priivodci v nezbytném rozsahu, je provadén ekologicky
Setrnymi prostiedky. Cistici a desinfek&ni prostiedky jsou uloZeny v zdzemi mimo dosah déti.

Tydenni tklid probihd mimo provozni dny klubu. Vétsi tklid probihd s pomoci rodi¢t na
vikendovych brigddach.

Cetnost tiklidu

- Kazdy den zametenim (pfipadné setfenim) vSech podlah a povrchii, u kobercti vyklepanim
- 1 x tydné& setfenim prachu ze skiin€k a polic

- 1 x tydné vynasenim odpadkti (odpad je tiidén na papir, plasty, sklo, bioodpad a smés)

- 1 x tydné vymytim barelt k uchovéni vody a 1x mési¢né jejich dezinfekci

- 1 x denné dezinfekce zachodu za pouZiti dezinfekéniho prostfedku

- ¢isténi nocnikt po kazdém pouziti

- nejméné dvakrat ro¢né celkovym (mokrym) uklidem vSech prostor a zafizovacich predmétt

Naklddani s nddobim

Pouzité servirovaci nddobi (misky, pfibory) si déti v rdmci pedagogického procesu a vedeni k
samostatnosti samy odndseji od stolu a uklddaji na misto k tomu urcené. Rodice zajisti jidelni
uzaviratelné misky na svacinku i servirovani obéda, kazdy den je rodi¢ vyzvedne spolu s ditétem



a zajisti jejich umyti. Druhy den rano je pfinese Cisté k dalsimu pouziti. Piibory a jejich umyti
zajisti provozovatel.

Zptsob udrzovani zazemi v suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi déti

Obeé zdzemi jsou konstrukéné koncipovdna tak, Ze je uvnitf zajiSténo dostatecné suché
prostiedi a zdroven je zajisténo dostateéné vétrani. Zazemi je vytdpéno tak, aby nebylo
ohroZeno zdravi déti a zejména v chladném obdobi bylo zajiSténo jejich dostate¢né prohrati
po zocelujicim pobytu venku.

1. Informace o zdravotnim stavu ditéte
PrGvodce pfi praci s ditétem vychézi z informaci o zdravotnim stavu ditéte, ktery je soucasti
Evidenéniho listu ditéte.

Rodi¢ je povinen informovat privodce o dileZitych okolnostech spojenych se stavem ditéte
(zména zdravotniho stavu ditéte, dité po nemoci, zdvazné okolnosti v rodiné). Déle je rodic
povinen informovat priivodce, pokud se v rodiné vyskytne infekéni onemocnéni ¢i jind prenosna

nemoc, viz nize.

Dité je nutno nechat doma v pripad¢, Ze ma:

. zvysenou teplotu ¢i kaSel a rymu, které dité€ evidentné oslabujf,

. zvraci (je tfeba nechat dité doma alesporni 1 den po vymizeni symptomu),

. prijem (je tfeba nechat dit€ doma alespon 1 den po vymizeni symptomu),

. bolest v uchu, bolest v oblasti bficha, bolest pfi mocenti,

J vSi ¢i jiné parazity,

. v rodiné se vyskytlo infekéni onemocnéni ¢i jind prenosnd nemoc (salmoneléza,
Zloutenka, neStovice, pfiusnice, spalnicky, zardénky, 5., 6., 7. dé€tskd nemoc), nebo dité
prislo do kontaktu s nakazenou osobou.

Privodce je opravnén pri rannim predavani odmitnout prijmout dité k dochazce, pokud
usoudi, Ze dité neni zdravé (teplota, silny kasel ¢i zanétliva ryma apod.). Nemocné ¢i silné
nachlazené dité si den ve Skolce neuzije, je oslabené, aktivni pobyt venku jej vycerpava,
miuze nakazit ostatni déti.

Ditéti poddvame pouze léky specifikované v informacich o zdravotnim stavu ditéte, ktery je
soucdsti Evidenc¢niho listu ditéte.

Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni béhem pobytu v lesnim klubu, budou rodice telefonicky
informovéni a vyzvdni k vyzvednut{ ditéte. V akutnich piipadech bude zavoldna rychld zdchranna
sluzba, rodi¢e budou okamzité telefonicky informovéni. Privodci jsou proskoleni v poskytovan{



prvni pomoci.

V pripadé ndlezu klistéte je kliSt¢ neprodlené odstranéno. KIliSt¢ odstrafiujeme mechanicky
klestiCkami a misto pfisati vydezinfikujeme. Privodci ndlez zapisuji do knihy drazi a oznamuji
jej pri vyzvedavani ditéte.

Prevenci pred prisatim klistéte je obléci ditéti svétlé obleCeni s dlouhym rukdvem a nohavicemi,
svétla pokryvka hlavy, triko zastréit do kalhot, ponozky pfes kalhoty, vysoké boty. Nekryté ¢asti
téla je mozno nastiikat repelentem. Po pfichodu domi vyklepat odév mimo byt, prohlédnout télo i

vlasovou cast.

1. Krizovy plan

Uraz ditéte

Privodce vyhodnoti traz a na zdkladé tohoto hodnoceni postupuje. V piipadé ohrozZeni Zivota
vold jeden z privodci okamzité zdchrannou sluzbu na &islo 155. Ditéti je poskytnuta prvni
pomoc. Druhy pedagog zajistuje v pribéhu poskytovani prvni pomoci bezpecnost zbylych déti a
vold zdkonnému zastupci ditéte. Telefonni kontakt na rodic¢e maji privodci vZdy u sebe uloZzené v
privodcovském batohu. V piipadé, Zze dit€¢ neni v ohroZeni Zivota, vold pedagog zdkonnému
zastupci ditéte a konzultuje s nim dalsi postup. Dité je podle domluveného postupu oSetfeno. V
akutnich pfipadech poddvame ditéti léky pouze po konzultaci se zachrannou sluzbou ¢i dle
informaci o zdravotnim stavu ditdte, ktery je soucdsti Evidenéniho listu ditéte. Uraz se zapisuje
do knihy tdrazt. Pfi vyzvednuti ditéte jsou rodi¢e informovéni o pribéhu urazu, poskytnuté prvni
pomoci a vyzada se od nich podpis do knihy trazi, kopie je jim ddna na vyzadani.

Ztrata ditéte

V momenté zjisténi ztraty ditéte je zajistén dozor déti jednim z privodci. Druhy privodce
prohleddvé systematicky zdzemi, okoli Skolky a nejbliz§i okoli. Pokud neni dit¢ do 10 minut
objeveno, vold prtivodce policii na tel. 158. Nasledné je informovéan zakonny zdstupce ditéte a

jednatel spolku.

Sifeni infekce, parazitt

Pokud dité onemocni v dob€, kdy je v lesnim klubu, je ihned kontaktovdn zdkonny zdstupce,
ktery si v co nejkrats$i dobé pro dité pfijede. Do té doby je dité oddéleno od ostatnich déti a je
zajistén dohled plnoleté osoby. Dile je zvySena kontrola pfi dodrZovani hygienickych navykt u
deéti.

Pozar, Zivelné pohromy
V pripadé Zivelné pohromy (silny vitr, privalovy dést’ apod.) je vZdy nutno zajistit bezpecnost déti
odvedenim pry¢ z lesa (pad stromu a vétvi), piipadné i ze zdzemi. V pripad€ pozaru jsou déti



jednim privodcem odvedeny pry¢ z aredlu a zajisti se jejich bezpeCnost. Druhy privodce vold
hasi¢sky zachranny systém na tel. 150 a snazi se hasit tak, aby neohrozil sviij ani jiny lidsky
Zivot. Okamzité je telefonicky vyrozumén jednatel spolku. Privodci zajisti vyrozuméni rodi¢d a
predani déti. Nahradni zdzemi je feSeno podle rozsahu problému, to se tykd i jakékoliv jiné
pohromy.

Nevyzvednuti ditéte
Cas uréeny pro vyzveddvani déti rodi¢i nebo jimi povéfenymi osobami je stanoven vzdy
nejpozdeji do 16.00. Pokud se rodi¢ vyjimecné opozdi pfi vyzvednuti ditéte, je vzdy tieba
informovat privodce telefonicky minimdlné do 15:45 hodin. Pokud si povéfend osoba
nevyzvedne dité do 16:00 hod., provede privodce tyto kroky:
J pokusi se zdkonné zdstupce (osoby povefené k vyzvednuti ditéte) kontaktovat telefonicky
. telefonicky informuje jednatele spolku
. fidi se postupem doporu¢enym MSMT — obriti se na Méstsky tfad, ktery je podle §15
zékona €.359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti povinen zajistit ditéti neodkladnou
pé&i, piipadné se obréti na Policii CR
V privodcovském batohu je krom jiného lékarna prvni pomoci, seznam telefonnich cisel na
rodice, mobilni telefon.

Pro komunikaci s médii je kompetentni pouze jednatel spolku.

1. Pravidla zazemi lesniho klubu
Pravidla lesniho klubu jsou potfebnd k zajiSténi bezpecnosti déti a k bezproblémovému chodu.
Pravidla budou zpfesiiovdna béhem c¢innosti lesniho klubu. Rodice o nich budou informovani na
spole¢nych schiizkdch a prostiednictvim aktualizace tohoto Provozniho fadu, déti se s nimi
sezndmi na zaCatku dochdzky.

. v jurté sunddvdme boty na misté k tomu ur¢eném, u vlastniho kapsére

. klacky a jiné prirodniny nechdvame mimo jurtu (pokud se nedohodneme jinak)
. ddvame si pozor na horkd kamna (maji ohradku)

. naSe véci maji své misto, po dokonceni ¢innosti je na né vracime

. s nafadim chodime pomalu a stardme se o n¢j

. do skolky si miizeme pfinést plySdka, jiné hracky ne

. stardme se o své osobni véci

. zdrZujeme se v prostoru zahrady, bez védomi privodce neodchdzime jinam

. v jurté a predjurti se pohybujeme pomalu a klidné
. o spolecné véci se vzajemné délime a pijéujeme si je

Jsme Skolka bez technologii - po celou provozni dobu $kolky nepouzivame mobilni telefony
(kromé situaci, kdy je to nezbytné nutné — jeden pedagog je samoziejmé vzdy ,,na prijmu‘).



O totéz prosime rodice po dobu vyzvedavani déti a v prubéhu spolecnych slavnosti.

1.

Pravidla pobytu v lese a na zahradé

Pravidla lesa jsou piliFe bezpe¢nosti, které pomahaji privodcim a détem se spole¢né pohybovat

a fungovat v lesnim prostfedi. Pravidla lesa jsou détem pfipomindna tak, aby se stala pfirozenou

soucdsti spole¢ného fungovani skupiny:

vymezeni prostoru k volnému pohybu

kdyz sly$im své jméno, odpovim

pri pfesunu na stanovisté na sebe cekdme na domluvenych mistech

,,0CiCkové pravidlo® ja vidim tebe, ty vidi§ mé

v lese se na smluvené znameni (fikanku, melodii) vracime na stanovisté
predem urcené a odchdzime do zdzemi

hromady sloZeného dieva obchdzime (NElezeme)

ke stromim a rostlinim se chovame ohleduplné, neldmeme a neni¢ime zdmérné

miru pouzivani prirodnin se snaZime regulovat dle aktudlni potieby a s ohledem na
okoli po spole¢né domluvé

zvitata pozorujeme, dotykdme se jich po domluvé s privodcem

potiebu vykondvdme na misté uréeném

v lese se chovdme s védomim, Ze je domovem zvifat, stromt a rostlin

Pifi pobytu na zahradé¢ LK Ratolest mimo provoz Skolky (pfed odevzdanim ditéte, po prevzeti

ditéte pfi vyzvedavani, pfi slavnostech, spolecnych brigddich a workshopech) jsou za déti

zodpovédn( jejich zdkonni zastupci a jsou povinni dohlédnout na respektovéni pravidel.

Rizikové ¢innosti a aktivity, které budou probihat za urCitych pravidel a s dohledem prtvodci:

Sermovani s klacky, hdzeni SiSek a kament jen v ramci fizené hry s pravidly

prdce s ndfadim napf. se sekyrkou, noZikem, lanem, pilkou, nebozizkem, jehly za
pritomnosti privodce

lezeni po stromech — do vysky dle zdatnosti ditéte a bezpe¢né opory od privodce a s
jeho védomim

ohen

odpovédnost za ohent ma vZdy jeden z privodcd

rozdélavani a zhaseni ohné pouze s priivodcem

v rdmci rozvijeni vztahu déti k tomuto Zivlu budou zdmérné zapojeni k bezpecnému
zachdzeni s nim

déti budou v blizkosti otevieného ohné vzdy s privodcem

v blizkosti ohné udrzujeme bezpecnou a klidovou zénu



. plody v piirodé
. jedovatych ¢i nezndmych plodin se nedotykdme, jen pozorujeme
. aktivné se u¢ime plody prirody rozpozndvat
. v piirodé konzumujeme jen s védomim privodce pouze to, co zndme (jedna
se o nezaménitelné plody, lesni jahody, ostruziny, maliny, bortivky, tfe$né a
dalsf kulturni plodiny)

1. Eticka pravidla LK Ratolest

. chovam se k druhym tak, jak chci, aby se chovali ke mn¢, respektuji hranice druhého

. jsem samostatny

o konflikty feSim sdm, cilem je nalézt vlastni feSeni

. feknu si o pomoc, kdyZ to potiebuji

. »Dost to staci.”“ - mizu fict kdykoli (napf. ve hfe) a druzi to prestanou délat, kdyz to
vyslovi mij kamarad, prestanu délat, co se nelibi jemu

Eticky kodex pravodcu

. chovame se k ditéti jako k sobé rovnému

. vedeme déti ke spolupréci, nikoliv k soutéZivosti

. podporujeme u déti jejich vnitini motivaci

. déti vedeme k samostatnosti a sobéstacnosti, podporujeme je, aby danou ¢innost zvladly
svépomoci, ale nebdly se fict o pomoc, kdyZ to potiebuji

. déti se spolupodili na rozhodovani o spole¢nych ¢innostech

. podporujeme déti v rozvoji jejich tvorivosti

. pracujeme s emocemi, nepotlacujeme je

. uvédomujeme si, Ze jsme pro déti vzorem, chovdme se k sobé laskavé, vedeme déti
k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k sobé€ navzajem, u¢ime se z chyb

. Zijeme v souladu s danymi ro¢nimi obdobimi

. spole¢nymi ritudly sméfujeme k hlubSimu vnitinimu prozivani souvislosti (v pfirodé i
v Zivote)

V Ratajich nad Sazavou dne 1.9.2025

Podpis jednatele spolku pro svobodné vzdélavani Michael

Sarka Herrmannova






